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Référence SPEAKER
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SESSIONS
PROGRAMMÉES

A DISTANCE (FRA)

   du 24 au 25 novembre 2025

VOIR TOUTES LES DATES

Vous souhaitez passer le pas et devenir speaker.euse, partager vos
connaissances, vos expériences ? Mais vous vous dites que vous n'êtes pas
légitime, que vous ne savez pas par où comment ni sur quel sujet parler ?
Attention, cette formation n'est pas un cours de théâtre, vous n'y apprendrez pas à
placer votre voix ni à savoir vous placer sur scène. Cette formation traite de tous les
sujets qui entourent une conférence professionnelle.
Attention cependant, cette formation n'est pas une formation de coaching de prise
de parole en public. Il s'agit d'une formation lié au monde des conférences.

Objectifs

| prendre la parole en public.	
| trouver son sujet.	
|  ses slides.	
| se comporter sur scène.

Prérequis

| Aucun

Public

| Toute personne souhaitant partager du contenu à une audience ouverte.

Programme de la formation

Comment trouver son sujet
| Mythe du syndrome de l'imposteur	
| Technique pour identifier des sujets à partager	
| Exercice sur la pertinence d'un sujet

Comment postuler ?
| Ou proposer un sujet	
| Comment maximiser ses chances d'être retenu sur une conférence.

Comment préparer ses slides ?
| Comment démarrer ses slides ?	
| Bonnes et mauvaises pratiques de slides	
| Que mettre dans ses slides	
| Tour d'horizon des outils disponible	
| Tips&tricks de mises en forme	
| Critique d'un talk déjà écrit	
| Réalisation de slides pour un sujet de 10 minutes

Comment se comporter sur scène ?
| Comment se préparer avant la conférence	
| Que dire ou ne pas dire sur scène	
| Comment gérer le timing	
| Comment gérer les questions	
| Présentation de la conférence préparée pendant la formation
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Comment gérer sa carrière de speaker ?
| Comment publier sa conférence	
| Comment envisager la suite

Méthode pédagogique

Chaque participant travaille sur un poste informatique qui lui est dédié. Un support de cours lui est remis soit en début soit en fin de
cours. La théorie est complétée par des cas pratiques ou exercices corrigés et discutés avec le formateur. Le formateur projette une
présentation pour animer la formation et reste disponible pour répondre à toutes les questions.

Méthode d'évaluation

Tout au long de la formation, les exercices et mises en situation permettent de valider et contrôler les acquis du stagiaire. En fin de
formation, le stagiaire complète un QCM d'auto-évaluation.

Suivre cette formation à distance

Voici les prérequis techniques pour pouvoir suivre le cours à distance :

| Un ordinateur avec webcam, micro, haut-parleur et un navigateur (de préférence Chrome ou Firefox). Un casque n'est pas
nécessaire suivant l'environnement.
| Une connexion Internet de type ADSL ou supérieure. Attention, une connexion Internet ne permettant pas, par exemple, de recevoir
la télévision par Internet, ne sera pas suffisante, cela engendrera des déconnexions intempestives du stagiaire et dérangera toute la
classe.
| Privilégier une connexion filaire plutôt que le Wifi.
| Avoir accès au poste depuis lequel vous suivrez le cours à distance au moins 2 jours avant la formation pour effectuer les tests de
connexion préalables.
| Votre numéro de téléphone portable (pour l'envoi du mot de passe d'accès aux supports de cours et pour une messagerie
instantanée autre que celle intégrée à la classe virtuelle).
| Selon la formation, une configuration spécifique de votre machine peut être attendue, merci de nous contacter.
| Pour les formations incluant le passage d'une certification la dernière journée, un voucher vous est fourni pour passer l'examen en
ligne.
| Pour les formations logiciel (Adobe, Microsoft Office...), il est nécessaire d'avoir le logiciel installé sur votre machine, nous ne
fournissons pas de licence ou de version test.
| Horaires identiques au présentiel.

Accessibilité

Les sessions de formation se déroulent sur des sites différents selon les villes ou les dates, merci de nous contacter pour
vérifier l'accessibilité aux personnes à mobilité réduite.
Pour tout besoin spécifique (vue, audition...), veuillez nous contacter au 01 85 77 07 07.
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