‘ ORGANISME DE FORMATION AUX TECHNOLOGIES
HUB ET METIERS DE L'INFORMATIQUE

FORMATION

Formation Utiliser I'l|A pour développer son efficacité et sa productivité au travalil

N° ACTIVITE : 11 92 18558 92 TELEPHONE : 01 85 77 07 07 E-MAIL : inscription@hubformation.com

Référence IA001

. . Durée 2 jours (14h

Objectifs Jours (14h)
Tarif 1400 €HT

| Décrire les applications de I'lA dans le milieu professionnel .
| Utiliser les divers outils d'lA Repas 40 €HT(en option)
| Améliorer la productivité personnelle et organisationnelle avec ces technologies
Public PROCHAINES
| Professionnels de tous secteurs, managers, chefs de projet, et toute personne SESSIONS

intéressée par I'amélioration des processus par I'lA.
Pour connaitre les prochaines dates ou
4 ; organiser un intra-entreprise, contactez-nous,
Prérequis 9 ! P
nous vous répondrons sous 72 heures.

| Aucun

Programme de la formation

INTRODUCTION
| Présentation des objectifs de la formation.
| Tour de table pour identifier les attentes des participants.

FONDAMENTAUX DE L'IA

| Introduction a I'lA : définition, histoire, et principes de base.

| Compréhension des différents types d'lA et de leur fonctionnement.

| Vue d'ensemble des technologies clés : Machine Learning, Deep Learning, NLP,
etc.

IA DANS LE MONDE PROFESSIONNEL

| Exploration des applications actuelles de I'lA dans le monde du travail.

| Etude de cas sur I'impact de I'A dans différents secteurs : finance, santé,
marketing, etc.

| Discussion sur les avantages et défis de lI'implémentation de I'lA.

OUTILS D'IA POUR LA PRODUCTIVITE PERSONNELLE

| Présentation d'outils d'lA accessibles pour l'automatisation des taches routiniéres.
| Démonstration pratique de logiciels et d'applications basés sur I'lA : assistants
virtuels, gestionnaires de taches, etc.

| Ateliers pratiques : mise en place d'outils d'lA pour l'organisation personnelle.

OPTIMISER LA GESTION DU TEMPS AVEC L'IA

| Techniques avancées d'automatisation pour la gestion du temps et des priorités.
| Utilisation de I'|A pour I'analyse de données et le reporting automatique.

| Atelier interactif : intégration de I'lA dans les systemes de gestion de projet.

AMELIORATION DES PROCESSUS AVEC L'IA

| Méthodologies pour l'intégration de I'l|A dans les processus d'affaires.

| Automatisation des processus métier (BPA) avec I'lA pour I'efficacité
opérationnelle.

| Exercices pratiques : cartographier un processus d'affaires et identifier les
opportunités d'automatisation.
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IA ET PRISE DE DECISION

| Comment I'IA peut soutenir et améliorer la prise de décision en entreprise.
| Outils d'lA pour I'analyse prédictive et la modélisation décisionnelle.

| Simulation : Utilisation de I'l|A pour résoudre des cas complexes.

GESTION DU CHANGEMENT ET ADOPTION DE L'IA

| Stratégies pour encourager I'adoption de I'1A au sein des équipes.

| Gestion du changement dans un environnement technologique en évolution.

| Discussion de groupe sur les résistances rencontrées et comment les surmonter.

CLOTURE ET PLAN D'ACTION PERSONNEL

| Récapitulation des apprentissages clés et discussion sur leur application pratique.

| Développement de plans d'action individuels pour intégrer I'lA dans les routines de travail des participants.
| Evaluation de la formation et feedback.

Méthode pédagogique

Chaque participant travaille sur un poste informatique qui lui est dédié. Un support de cours lui est remis soit en début soit en fin de
cours. La théorie est complétée par des cas pratiques ou exercices corrigés et discutés avec le formateur. Le formateur projette une
présentation pour animer la formation et reste disponible pour répondre a toutes les questions.

Méthode d'évaluation

Tout au long de la formation, les exercices et mises en situation permettent de valider et contréler les acquis du stagiaire. En fin de
formation, le stagiaire compléte un QCM d'auto-évaluation.

Accessibilité

Les sessions de formation se déroulent sur des sites différents selon les villes ou les dates, merci de nous contacter pour
vérifier I'accessibilité aux personnes a mobilité réduite.
Pour tout besoin spécifique (vue, audition...), veuillez nous contacter au 01 85 77 07 07.

2/2 14/12/2025

HUB Formation - 14 avenue de I'Opera - 75001 Paris
01857707 07 - www.hubformation.com - SIREN 525 287 785 00055


https://www.hubformation.com

